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A szakmai program készitdje: Kolosai Katalin

Motto: " Nem azok vannak nagy hatdssal masokra, akiknek erre felhatalmazasuk van,
hanem azok, akik torodnek masokkal."

A Karakter Nebulé Csaladi Bolcs6de minéségpolitikaja:

A csaladi bolcsddénk célja Tiszajvarosban, és a kornyékbeli telepiiléseken alternativ
lehetdség biztositasa a gyermekek napkozbeni ellatasara 20 hetes kortol 3 éves korig.
Céljaink kozott szerepel a gyermeki személyiség sokoldalu kibontakoztatisa az
alapvetd emberi ¢€s szabadsagjogok tiszteletben tartdsaval, nyugodt, csalddias
1égkorben.

A csaladi bolcsédében koruknak és személyiségiiknek megfelelden kis 1€tszdmu
csoportban gondoskodunk a gyermekekrél, lehetéség szerint rugalmasan
alkalmazkodva a sziilék kéréseihez, és figyelembe véve az egészséges életmod
alapelveit.

Csaladi bolcs6dénk 5-7 kisgyermek, bolcsddés koru gyermekek gondozésat,
fejlesztését fogja ellatni mindennapos jelleggel. Elsédleges feladatunk nyugodt, derts,
kiegyensulyozott hattér biztositdisa a gyermekek mindennapi tevékenységeihez,
jatékahoz, rendezett koriilmények kozott.

Fontos szamunkra a gyermekek biztonsadgérzetének kialakuldsa, amelyet stabil, és
rendszeres napirend betartasaval szeretnénk elérni.

Célunk az egyéni bandsmdd alkalmazéasaval, szeretetteljes, meleg, baratsagos légkor
kialakitésa, mellyel  hozzdjarulhatunk a  gyermekek  személyiségének
kibontakozasahoz.

A Karakter Nebulé Csaladi Bolcséde kiildetése, 1étrejottének célja:

A csaladi bolcs6dét olyan, kisgyermekiiket neveld sziilok részére szeretnénk
létrehozni, akiknek gyermekeik kora 20 hetestdl 3 éves korig terjed.

Miikodési célunk, hogy a szolgaltatast igénybe vevd sziilok szdmara lehetdve tegyiik,
hogy gyermekiik feliigyeletét megoldva munkat vallalhassanak, intézhess¢k ligyeiket,
vagy képzéseken vehessenek részt, amelyek eldsegithetik elhelyezkedésiiket.

A gyermekek szamdra napkozbeni ellatast, a nagycsaladot mintdzo szeretetteljes
légkort, biztonsagot nyujtdo feliigyeletet, gondozast ¢és foglalkoztatast tudunk
biztositani.

A csaladi bolcsode bemutatasa:

A csaladi bolesdde elsddleges ellatasi teriilete Tiszajvaros €s a kornyezd falvak. A
varos dinamikusan fejlédd telepiilés, multja, és jovoje is szervesen kapcsolddik a
vegyiparhoz, ¢és az évtizedek o6ta miikodd 3 nagy gyarkomplexumhoz (TVK, MOL
koolaj-feldolgozd, AES erdmi), illetve a nemrég idetelepiilt JABIL CIRCUIT
elektronikai vallalathoz. A sziil6k tobbsége ezeken a munkahelyeken dolgozik. Az



tizemek vezetdivel felvettiik a kapcsolatot, hogy szolgaltatasunkat rajtuk keresztiil is
megismertessiik munkavallaldikkal.

A varos a gyermekek napkozbeni alapellatasat jo szinvonalon tudja biztositani, de
sziikség van alternativ megoldasokra. Egyrészt rugalmasabban ki tudja elégiteni a
sziilé1 igényeket, masrészt az egyedi, kivételes alkalmakra is konnyebben talalhat
megoldast.

Tiszagjvaros lakossaga demografiai szempontbol vizsgalva dregedd. De a csaladok
nagy részében a nok is aktiv dolgozok, ezért a kisgyermekiiket neveld nék munkaba
vald visszakeriilése tobb okbdl is nagyon fontos. Ebben tud segitséget nyljtani a
csaladi bolcsode.

Csaladi bolcs6dénk a varos kozpontjdhoz kozel, téglaépitésli, bérelt tarsashazi
lakasban keriilt kialakitdsra. A hdz mogott jatszotér taldlhatd, melynek megkdzelitése
nagyon egyszerl €s biztonsagos, gyalogatkelohelyen sem kell atkelni. Ez a gyerekek
mindennapos jatéka, mozgasa, levegdztetése szempontjabol nagyon eldnyds.

A haz jol megkozelithetd, parkolési lehetdség adott.

Kiemelt szakmai célok:

Ellatas, alapszolgaltatas:

A gyermekek  napkdzbeni  gondozasdnak,  feliigyeletének,  nevelésének,
foglalkoztatasanak, és napi négyszeri étkezésének biztositasa.

Alapszolgaltatason tali tevékenységek, kiegészito szolgaltatasok:

Jatszohazak, gyerekzstirok  szervezése, ,bébi-hotel “szolgéltatdas; alkalmi
gyermekmegOrzés, feliigyelet a szabad féréhelyeken, illetve a nyitvatartasi idon tal.

Elelmezés:

Napi négyszeri étkezés biztositasa a gyermekeknek.

Figyeliink arra, hogy a gyermekek sok vitaminhoz és egészséges ételekhez jussanak, 4
heti, dietetikus altal Osszeallitott étrenddel rendelkeziink, igyeksziink az altalunk
biztositott étkezéseket ez alapjan megvalodsitani.

Az étkezések soran is probaljuk a gyermekeket onallosagra nevelni, a kisebbeket pl. az
onallé evOeszkoz-hasznalatra, a nagyobbakat az egészséges taplalékok megismerésére,
illetve arra, hogyan tudnak segiteni otthon pl. az asztal megteritése soran.

Személyi feltételek:



A 6 gondozasi-nevelési feladatokat 1 f6 foallasu, valamint a rugalmas szervezhetOség
érdekében tovabbi 2 {6 asszisztens latja el a mindennapi teenddket 5 Orés
részmunkaidds szerzddés keretében.

Targyi feltételek:

A targy1 feltételek megteremtése soran figyelembe vettiik a felvehetd gyermekek
¢letkorat, ehhez igazodva valasztjuk a berendezési-, és hasznalati targyakat, jatékokat.
Olyan méretli székeket és asztalokat szereztiink be, amelyek mellett a gyermekek
kényelmesen tudnak étkezni, rajzolni, jatszani.

A butorok elhelyezésénél figyelembe vettiik, hogy elegendd hely jusson jatékra is.

A kézmosas, mosakodés feltételeir6l ugy gondoskodunk, hogy biztonsagos kis
dobogokat hasznalunk, amelyek segitik a gyermekeket, hogy elérjék a vizcsapot.
Személyes targyaikat - fésiit, toriilkozot, fogkefeét - a gyermekek altal elérhetd, allando
helyen, megkiilonboztetd jelzéssel ellatott polcokon helyeztiik el, hogy sziikség esetén
onalldan tudjak hasznlni.

A csecsemOk Oltoztetésére, pelenkdzasara polyazot alkalmazunk, amely konnyen
tisztan tarthato, fertotlenitheto.

A mar oldalra, hasra forduld csecsemdk mozgéshelyét n. elkeritett szobasarokkal,
illetve ,,hempergd” hasznalataval biztositjuk.

Biztonsagi szempontok:

A konnyebben mozdithatdé butorokat rogzitettiik, nechogy a gyermekek
belekapaszkodva magukra ranthassék azokat.

A lampdk elhelyezésénél iigyeltiink arra, hogy a gyermekek se a kapcsolot, se a
villanyégdt ne érhessék el, az esetleg hasznalatban 1évd elektromos késziilékek
zsindrjdnak szigetelése ép legyen. Csak foldelt vezetékkel ellatott berendezéseket
hasznalunk. Az elérhetd konnektorokat vakdugdval lattuk el.

A jatékok tarolasanal tligyeliink arra, hogy a kicsik ne férjenek hozza a nagyobbak
jatékahoz, ha azok veszélyesek lehetnek a szamukra

A csaladi  bolcsodében hasznalt mosoOszereket, tisztitoszereket, kiilonb6zo
vegyszereket, gyogyszereket zarhato szekrényben, a gyermekek altal hasznalt teriileten
kiviil taroljuk.

A lakdsban nem tartunk szrds, és mérgez0 ndvényeket.

Az onképzés fontossaga:



Folyamatosan figyelemmel kisérjiik a gyermekek napkozbeni ellatasaval kapcsolatos
jogszabalyi valtozasokat, 0j informaciokat. Kapcsolatot tartunk a mar miikodo,
tapasztalatokkal =~ rendelkez0  csaladi  napkozikkel, illetve  halozatokkal.
Tovabbképzéseken vesziink részt, amelyek segithetik munkankat a csaladi bolcsdde
¢letének barmely tertiletén.

Kapcsolattartas a sziilokkel:

A sziilék napi kapcsolatban vannak a csaladi bolcséde munkatarsaival, hiszen reggel
¢rkezéskor, és délutan tavozaskor lehetdség van a rendszeres informdacid cserére.
Félévenként sziiléi megbeszélés tartunk, amelyen tajékoztatjuk a sziiléket a gyermek
aktudlis fejlettségérdl, programjainkrol stb.

Sziikség esetén a csaladi bolcsdde dolgozodja meglatogathatja a csaladot otthonaban,
hogy megismerkedjen a gyermekkel és otthoni kornyezetével, és a gyermeknek a
legmegfelelébb, csaladias hangulatu kornyezetet alakithasson ki a csaladi bolesodében.

A Kkapcsolattartas a telepiilési onkormanyzat jegyzdjével, a szocidlis bizottsaggal, a
megyei szocidlis ¢és gyamhivatal szakreferensével, illetve az ANTSZ teriileti
munkatarsaival stb. a fenntart6 feladata.

Az igénybevevik és a személyes gondoskodast végzé személyek jogainak védelme

Az ellatast igénybe vevoknek joga van:

e A szolgaltatasokat teljes koriien igénybe venni, egyéni banasmddban részesiilni.

e Joga van minden fontos kérdésekben a tajékoztatdshoz, adatai védelméhez, a
nyilvantartasba, dokumentumokba val6 betekintéshez.

o Az ellatast igénybe vevOt megilleti személyes adatainak védelme, valamint a
maganéletével kapcsolatos titokvédelem.

e A szolgaltatas vezetdje koteles biztositani, hogy az ellatott adataihoz, a vezetett
nyilvantartasokhoz illetéktelen személy ne jusson hozza.

o Az ecllatast igénybe vevok, az ellatdst nyujtdé kotelezettségszegése ¢€s a
szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos problémak esetén panasszal élhetnek,
melyet a szolgaltatas vezetdjéhez lehet szoban vagy irasban benyujtani.

e Gyermekjogi képviseld neve, elérhetdsége kozzététele, tajékoztatds a vele

kapcsolatos jogorvoslati lehetdségrol



A csaladi boles6dében dolgozdk szamara biztositando:
o Az egészséges ¢€s biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges torvényi
eldirasoknak megfeleld munkafeltételeket.
e A munkatarsnak joga van véleménye kinyilvanitasara, munkaja elismerésére.
e Megkapni a munkavégzéssel kapcsolatos megbecsiilést.
e Emberi méltosagukat és személyiségi jogaik tiszteletben tartasat.

e Segitséget szakmai tudasuk gyarapitasahoz. )

Elvards a csaladi bolcsddében dolgozok részére a felkésziilt és lelkiismeretes
munkavégzes, a sziilokkel valo jo kapcsolatra partneri egyiittmitkodésre torekvés, a
gyermeki jogok érvényesiilésének biztositdsa, valamint a Szocialis Munka Etikai
Kodexének ¢és a csalddi bolcs6de szakmai programjaban és hazirendjében
megfogalmazott szakmai és adatvédelmi szabalyok betartasa.

A csaladi bolcsode szolgaltatasarol szolo tajékoztatas helyi modja

Csaladi bolcséde szolgaltatasrol szol6 tajékoztatas soran igénybe vessziik a helyi sajto
kinalta lehetdségeket: Tiszatjvarosi Kronika hetilap, Tisza TV.

Készitiink plakatokat, szorolapokat, illetve honlapot miikodtetiink.

Hasznalunk egy¢b elektronikus informacios feliiletet is, pl. facebook oldal.

Nagyon fontos a személyes, szobeli informécio.

Az ellatas, gondozas-nevelés megvalosulasa a csaladi bolesédében:

Egyik alapelviink, hogy megismerjiik ¢s elfogadjuk a gyerekeket olyannak, amilyenek,
személyiségét tiszteltben tartjuk. Igyeksziink kielégiteni testi, érzelmi, szellemi
sziikségleteiket, amelyek biztosithatjak egészséges, harmonikus fejlddésiiket. Arra
toreksziink, hogy a mindennapi tevékenységeikbe szétt, életkoruknak megfeleléen
Osszeallitott elfoglaltsagokkal megteremtsiik biztonsagérzetiiket, és fokozatosan
fejlessziik képességeiket. A sziilokkel egyiittmiikodve, sok szeretettel, odafigyeléssel
szeretnénk érzelmileg megerdsiteni a gyermekeket, hogy kialakulhasson 06nallo
személyiségiik, helyes értékrend;iik.

Erkezéskor kényelmesen, kis oltozShelyiségben nyilik alkalmuk gyakorolni a
vetk6zés-0ltozés szamukra eleinte még bonyolult folyamatat. Itt is toreksziink az
onallosagra nevelésre.

A kordbban érkezd gyerekeket bevonhatjuk akdr a reggeli ,készitésébe’is, hisz
szdmukra akar egy szelet kenyér megvajazésa is feladat: kéziigyességiik fejlodik, €s
szivesebben esznek barmely ételt, aminek az elkészitésében segithetnek. Mig a
tobbieket bevarjak, elfoglalhatjadk magukat a jatszoszobaban.



Egészséges életmod kialakitasa:

Az egészséges €letmddra nevelés, az egészséges €letvitel igényének alakitdsa nagyon
jelentds ebben a korban. Ennek kialakitdsara a taplalkozas, a rendszeres mozgas, a
testapolas, a személyes higiénés és az egészségmeglrzés szokasainak terén is
toreksziink.

A mozgéas fejleszté hatasa ugy érvényesiilhet igazdn, ha nyugodt, biztonsagos
kornyezetben, 6rommel, szivesen végzi a gyermek. Ezért a tornat 6sszekotjiik zenés,
jatekos mozgasokkal.

Erzelmi és szocialis fejlodés segitése:

Az erkolesi  értékek kialakitdsaban nagy hangsulyt fektetink a jO-rossz
megkiilonboztetésére, az dszinteség, az igazmondas, a felelosségvallalas fontossagara,
a gyengébbek, kisebbek védelmére és segitésére.

Fontos, hogy a bolcs6débe jard gyerekek megismerjék és gyakoroljak a tarsas
egylittéleés viselkedési szabalyait, mint példaul: egymadsra figyelés, egymas segitése,
egylittérzés, egymashoz valo alkalmazkodas.

Megismerési folyamatok segitése:

Az értelmi nevelés soran a gyerekek spontan szerzett tapasztalatait, ismereteit
szeretnénk rendszerezni €s céliranyosan bdviteni. A gyerekek kivancsisagéara, mint
¢letkori sajatossagra, épitve fejlesztjiik a gyermekeket.

A hét szinte minden napjara terveziink olyantevékenységeket, amelyek fejleszthetik a
gyermekek kommunikdcios, anyanyelvi, matematikai, kornyezetiinkkel kapcsolatos
stb. alapkészségeinek kialakuldsat, fejlodését.

(Mondokak, versek, dalok tanuldsa; manualis tevékenységek: rajz, festés, gyurmazas
sth.)

Mivel csaladi bolcs6dénket 20 hetes kortdl 3 éves korig hirdetjiik, igy erre az
1d6dszakra, 2-3 éves kor koriil fontos feladat a szobatisztasagra nevelés is.

Szobatisztasagra nevelés:

Fokozott figyelmet forditunk arra, hogy a pelenkédzas, biliztetés, WC hasznalat a
gyermek fejlettségének megfelelden torténjen. A szobatisztasagra nevelés menetét a
sziilokkel kozdsen tervezziik meg, amikor a gyermek mar hajlanddésagot mutat az
onallésodésra.

Pelenkazas, WC és bili hasznalat utan minden alkalommal kezet mosunk, és kezet
mosatunk a gyermekekkel is. Ehhez biztositjuk szdmukra a folyékony szappant, a
folyo meleg vizet, és minden gyermek szamara a sajat jelével ellatott torolkozot.



Tisztalkodas:

A fent leirtakon kiviil természetesen az étkezések elott és utan 1s kezet mosunk,
mosakodunk. Minden gyermeknek van kiilon fésiije, a mar fogat mosoknak pedig sajat
fogkeféje, fogmosod pohara a sajat jelével ellatva, és fogkrémje.

Ezek az eszk6zok a gyermekek szamara konnyen hozzaférhetdek és esztétikusak .

Levegozés:

A gyermekek szamara igen lényeges, hogy minél tobb 1ddt toltsenek a tiszta, szabad
levegdn. A haz mogotti, illetve a varos jatszoterein erre jO lehetdség van.

A levegdzésre lehetdség még a séta, esetenként kisebb kiranduldsokkal egybekdtve.

A csaladi bolcsdde teriiletén kiviili tevékenységekhez mindig kérjiik a sziil6k irasbeli
hozzajarulasat.

Alvas, pihenés:

A gyermekeknek életkoruk €s egyéni igényeik szerint van sziikségiik a pihenésre. A
gyermekeknek kiilon fekhelyet (lasd targyi feltételek) és igény szerint déleldtti,
délutani alvasi lehetdséget biztositunk. Alvashoz csendes, nyugodt 1égkort teremtiink,
mese, halk zene alkalmazasaval.

Etkezések:

A gyermekek étkeztetése az életkori sajatossdgaiknak és egyéni igényeiknek
megfelelden torténik. A napirendiink lehetévé teszi, hogy minden gyermek nyugodt
koriilmények kozott étkezhessen. Az étkezdben etetdszékek konnyitik meg az egészen
kicsik étkezését, a nagyobbaknak kis asztal all a rendelkezésére. A gyermekek kis
csoportokban iilhetnek az asztalhoz, ha mar egyediil le tudnak {ilni, illetve fel tudnak
allni, és az ételadagjuk nagy részét onalléan el tudjak fogyasztani. Uj ételek, izek
bevezetésénél eloszor mindig csak kis mennyiséggel kinaljuk a gyermeket €s csak
akkor adunk neki tobbet, ha szivesen fogadja. Az ételb6l minden gyermek egyéni
étvagyanak megfeleld mennyiséget kap, nem kell egyetlen kandllal sem tobbet
fogyasztani a kivantnal. Fokozza a gyermekek étvagyat, ha nem siirgetjiik dket, és az
¢tkezések jo hangulatban zajlanak.

Az étrendet legalabb egy hétre eldre tervezzikk meg, megmutatjuk a sziiloknek,
elhelyezziikk a faliGjsagon, hogy figyelembe tudjdk venni az otthoni ételek
tervezésenél.



Jaték:

A kisgyermeknek kozponti tevékenysége €s legfobb orome a jaték. A jaték segit a
vildg megismerésében és befogadasaban, elosegiti a testi- az értelmi- az érzelmi és a
szocialis fejlodést. A gyermek jatékat elsdsorban a megfeleld hely, idd, 1égkor és
eszkOz biztositasaval tudjuk segiteni.

Kovetjik a gyermekek kezdeményezeéseit, magatartidsunkkal, informéaciokkal
tamogatjuk az elmélyiilt, nyugodt jatektevékenységet, a kreativitast.

A jaték teriiletek kialakitasanal figyeliink arra, hogy legyen lehet0ség aktiv és csendes
jateékra, pihenésre, manualis tevékenységek (festeés, vizezés) veégzesére, ¢és aktiv
mozgasra is.

A jatékoknak allando helylik van, ez 0sztonzi a gyermekeket az Onallosagra és
rendszeretet kialakuldsara.

A napirend megszervezése:

A rendszeresség rendkiviil fontos feladat abbol a szempontbdl, hogy az 4llanddan
1smétlodd dolgok a kicsi gyerekek biztonsagérzetét novelik. A napirendet a
kovetkezOképpen terveztik meg, amely természetesen az ¢évszakoknak, és az
iddjarasnak megfeleléen rugalmasan valtozhat:

Napirend
7.00-9.00

Gyermekek folyamatos ¢érkezése, reggeli étkezés, jaték, szabadon folytatott
tevékenysegek, pihenés
9.00-12.00

Jaték a szobaban, 10 1do esetén levegdzés a szabadban,
igény szerint gondozasi feladatok, jatekos mozgasfejlesztés

Kozben:

10.30

Tizoérai

11.30-11.45

Gondozasi feladatok, késziilodés az ebédhez.

11.45-12.45

Ebéd, késziilddés a pihenésre

12.45-15.00

Mese, délutani pihenés a szobdban

Folyamatos ébredés, gondozasi feladatok,

15.00-15.30

Uzsonna

15.30-17.00

Sziilok eérkezeéséig jaték a szobdban, vagy levegdzés a szabadban.



Hetirend:

hétfo: ének-zene, énekes jatékok, tanc

kedd: matematika jellegli tevékenység

szerda: kornyezetiink megismerése

csiitortok: vizualis nevelés (gyurmazas, festés stb.)
péntek: mozgasfejlesztés (testnevelés)

Unnepeink:

Husvét, Karacsony: késziilodés az linnepre, linnepvaras, hangulatkeltés (diszitések,
dalok, versek, mes¢k)

Anyak napja: ajandékkészités a gyermekekkel kdzosen, verstanulas

Sziiletésnapok: egyéni megemlékezés, apro ajandék

MELLEKLET
Az étkezéshez, gondozashoz, jatékhoz sziikséges eszkozok, kellékek

Szoba (jatszo, alvo )

o asztalok,
székek,
agyak ( fektetdk)
kisagy
hemperg6
nyitott jatékpolc
jatéktarolo kosarak
szOnyeg
pelenkazé
etetdszek

O O O OO0 O O o0 O

Fiirdészoba:
o mosdokagylo
kad
wWC
WC iiloke szlikitd
WC papir tarto

© O O O



0 O O O O O O O

bili

szemetes
magasito (fellépd)
tilkor

polc

fogmoso poharak
féstik

torolkozo tartd

Eloszoba (061t6z0):

o
O

Oltoz6 szekrény
hirdetdtabla

Konyha:

O

O O O OO OO0 O0OO0OO0OO0OO0OBOoOOoOO0oOO0OOoOoOoOo

konyhaszekrény
konyhai asztal

konyhai szék

ajtoracs

gaztiizhely
hiitészekrény
mikrohullamu siitd
konyhai robotgép
evoeszkozok

tanyerok (mély, lapos, siiteményes )
poharak,bogrék

kancso

edények

kenyértartd
vagddeszka

kések

merdkanal

mosogatd (2 medencés)
szemetes

ételmaradék gyiijtd

Mosas eszkozei:

o
@)
@)

automata mosogep
vasalo
vasaloallvany

Textiliak:

o

© O O O

gyermek torolkozok
felnott torolkozok
asztalteritok

plédek

lepeddk



o konyharuhak

Jatékok:
babak, labdak, pliissok, babok, vodrok, talak, kosarak, hangszerek,
konstrualo-, alkoto-, logikai-, utanzo-, szerep-,mozgasos jatékok.



